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Se ha definido el fenémeno de extincién: “como un proceso en el cual una
sensacién desaparece o un estimulo se vuelve imperceptible cuando otra sensacién
es prcvocada por estimulacién simultidnea en otro punto cualquiera del drea sensorial”.

En la clinica oftalmolégica no se da la importancia que verdaderamente tiene
al “fenémeno de extincién”; en parte podria ser debido a su desconocimiento o que
han sido poco difundidas las técnicas de exploracidn, siendo escasos los tratados que
hagan mencién in extenso del problema gue hoy nos ocupa.

La aplicacién del método de la doble estimulacién simultinea al estudio del
campo visual con el fin de descubrir el “fenémeno de extincién” representa una
técnica especial valiosa y 1til tanto en perimeiria como en campimetria. Deberia
constituir un procedimiento exploratorio habitual después de efectuar la perimetria
y la campimetria convencionales.

La extincién de la sensacién en una zona corporal por estimulo de otra region
ya fué reconccida por HIPOCRATES, al observar que si se experimentaban dolores
simultaneos en dos puntos, el menor era anulado por el més intenso.

A finales del siglo pasado OPPENHEIM recomendaba que el examen sensorial
debia completarse con la doble estimulacién simultinea. Afios mas tarde, en su
clasice libro de texto, se refiere a esta prueba con las seguientes frases: “En algu-
nas enfermedades cerebrales que originan un trastorno unilateral de la sensibilidad
resulta vantajosa la estimulacién simultinea en dos simétrices. El paciente la
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reconoce solo en el lado sano, mientras que en las pruebas simples responda acaso
a todas las estimulaciones del lado afecto. Este procedimiento de examen lo deno-
minamos de doble estimulo”,

Desde entonces el método fué utilizado y comprobado por diversos investigado-
Tes, pero muy pocos textos lo mencionan como una prueba diagnéstica.

La falta de respuesta a uno de los estimulos aplicados simultdneamente, BEN-
DER la denominé fenémene de extincién, porqué el primer paciente que estudid
tenia una herida cerebral parietooccipital izquierda y describia el fendémeno “como
si la luz en el campo derecho se extinguiese al producir un estimulo en el campo
izquierdo; tan pronto como se suprimia el estimulo del campo izquierdo volvia a
percibir la estimulacién de la derecha”.

La aplicacion de la pauta exploratoria de la doble estimulacién simultanea (‘“fe-
némeno de extincién de BENDER”, como reconccen algunos autores), hizo que en

diversas escuelas se destacase mas el efecto producido que los pormenores del mé-
todo en si mismo.

THIEBAUT y GUILLAUMAT propusieron el método de la exploracion simulta-
nea del campo visual para descubrir lo que denominaron hemianopsia relativa (tér-
mino muy difundido). DUBOIS-POULSEN opina que el término de “hemianopsia re-
lativa” adoptado por los autores mencionados, y otros, se presta a confusién, con lo
que se ha convenido llamar “relativo” en perimetria cldsica, ya que un déficit rela-
tivo es aquel que solamente se pone en evidencia con indices que rebasan cierto
tamafio (hemiambliopia) y un déficit absoluto es aquel que corresponde a todos los
indices. Prefiere emplear, por tanto, un término que sefiale lag condiciones de ex-
ploracién, por ejemplo, hemianopsia por exploracién simultanea o, abreviado, he-
mianopsia simultdnea.

KESTENBAUM propuso el test de atencion para estudiar Io que denominé alte-
racicnes hemianépsicas de la atencién.

Otros autores al estudiar los fallos de respuesta visual con estimulacién simul-
tinea, emplean otras denominaciones como: eclipse sensorial, represién, inatencién,
supresién, pseudohemianopsia, etc.; pero no existe una sola palabra que por si sola
pueda explicar satisfactoriamente el concepto amplio.

Nosotros creemos que seria mas conveniente emplear el término genérico de
fenomeno de extincién visual para abarcar de forma global los defectos que apa-
recen al estudiar el campo visual mediante la estimulacién doble simultanea, y para
especificar los diferentes tipos, propusimos en 1972, que se podria utilizar la si-
guiente nomenclatura:

— Fenémeno de extincién visual en los hemicampos homénimos derechos/iz-
quierdos.

— Fendmeno de extineién visual en los hemicampos heterénimos bitemporales/
binasales.
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— Fenémeno de extincién visual en los cuadrantes homoénimos derechos/iz-
quierdos, superiores o inferiores.

— TFenémeno de extincién visual en los cuadrantes heterénimos bitemporales/
binasales, superiores o inferiores.

A su vez se puede sefialar si el fenémeno de extincion visual es:
Aislado, si la perimetria y la campimetria convencional no revelan alteraciones.

Asociado, por ejemplo, el estudio convencional descubre un defecto minimo in-
cipiente hemianépsico o cuadrantanépsico y la estimulacion doble simultinea sefiala
la existencia de un defecto completo o incompleto de tipo hemiandpsico o cuadran-
tanépsico y con las caracteristicas inherentes al fendmeno de extincién visual en
dichos sectores.

En las afecciones progresivas los tumores, por ejemplo, el examen puede des-
cubrir un fenémeno de extincion visual en primer lugar, luego un déficit relativo
(hemiambliopia), y mas tarde una hemianopsia absoluta; en caso de mejoria desa-
parece la hemianopsia absoluta, después resta un déficit relativo (hemiambliopia) y
posteriormente puede quedar una extincion visual mas o menos duradera.

El fenoémeno de extincion visual aparece en algunes tumores cerebrales (para
THIEBAUT, com mayor frecuencia en los tumores del lébulo temporal), en aneu-
rismas cerebrales, en determinados traumatismos craneoencefalicos y en ciertos
casos de hemorragias y reblandecimientos cerebrales.

Nuestro propdsito es exponer a continuaciéon los métodos principales disponi-
bles para la exploracién del fenomeno de extincidén visual.

METODOS DE EXPLORACION DEL FENOGMENO DE EXTINCION VISUAL

El examen del campo visual deberia completarse con la investigacion del fe-
noémeno de extineién visual, en particular cuando el estudio minucioso perimétrico
no ha puesto de manifiesto un déficit, absoluto o relativo, del campo visual.

Para evidenciar el fenomeno de extincion visual es preciso explorar simultanea-
mente, ¥y no sucesivamente, el campo visual.

La extincién visual no siempre consiste en una pérdida de la visién completa de
los indices presentados simultineamente en unos hemicampos o cuadrarites, sino que
puede significar s6lo una disminuciéon de la sensibilidad de percepcion del test (lo
que nosotros denominamos esbozo del fenémens de extincién visual).

Hay que tener en cuenta que cuando existe una extincién visual no se paten-
tiza en todos los exdmenes del mismo paciente (caracter fluctuante); precisam por
lo menos siete u ocho resultados afirmativos de cada diez pruebas para poder con-
siderar el examen positivo en este sentido.
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Dividiremos el estudio de la investigacion del fenémeno de extincion visual en
técnicas perimétricas y técnicas campimétricas.

TECNICAS PERIMETRICAS

Como prueba méas elemental y sencilla puede recurrirse a realizar la perimetria
de contorno de KESTENBAUM con el empleo de dos indices de peguefio tamaiio
para lograr la doble estimulacién en presentacion simultanea.

En el perimetro de arco pueden utilizarse dos bolas de MORAX, dos indices
del mismo tamafic montfados sobre varillas o bien disponer de dos abanicos de
BOUCHARD. Para agudizar al extremo la prueba se pueden utilizar indices fluorcs-
copicos (luminiscentes) presentados en el perimetro simultineamente, estimulandolos
con luz negra de WOOD (técnica de HARRINGTON). Desde 1973, empleamos dos
indices con estimulos autoluminosos (fendémeno de eletrcluminiscencia) montados en
sus varilias cortas a los respectivos mangos de pilas (modelo “Lumiwand” de HAR-
RINGTON), lo que nos ha simplificado la técnica al méaximo.

Puede emplearse la siguiente pauta de examen:

a) Para iniciar la exploracién perimétrica se invita al paciente fijar el punto
central con ambos ojos; se introducen los indices en ambos campos temporales
advirtiendo al sujeto que avise cuando vea algo.

Si existe extineion visual pueden producirse varias eventualidades:

— Que no vea ningun indice: fendmeno de extincion visual bitempcral (el
menos frecuente, pero de un gran valor localizador en los tumores inicia-
les de la region selar).

— Que vea los dos indices con diferente matiz (es preciso que aclare cudl de
ellos ve peor): eshbozp del fenémeno de extincién visual en el hemicampo
temporal derecho/izquierdo.

— Que vea un solo indice (debe aclarar en que lado): fenémeno de extinciéon
visual en el hemicampo temporal derecho/izquierdo.

b) Una vez efectuada la prueba con ambos c¢jos se procede a ocluir el ojo
que lo ha visto mejor y se acercan desde la periferia en el perimetro, progresiva
v simultineamente, amhos indices, uno en el sector temporal y otro en el sector
nasal del ojo que se explora, pudiendo ocurrir:

— Que no vea el indice en el hemicampo nasal, que corresponde homdnima-

mente con el hemicampo temporal descubierto inicialmente: fendémeno de
extincién visual homénimo derecho/izquierdo.

¢) En el caso de que hubiere visto bien los indices del apartado a, se pro-
cede a realizar la prueba de estimulacién simultianea en cada ojo por separado, pu-
diendo ocurrir:
— Que no vea, como rarissima eventualidad, el indice presentado simuitinea-
mente en el sector nasal de cada ojo por separado: fendémeno de extinecion
visual heter6nimo binasal.
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d) Para conseguir una mayor precisién deben repetirse las pruebas en cada
ojo por separado, procediendo a estimular simultineamente los cuadrantes del cam-
po visual, ya sean los del mismo hemicampo temporal y nasal, con objeto de deter-
minar si se trata de un fenémeno de extincidon visual hemianépsico o cuadrantandp-
sico.

En los casos de extinciéon visual verdadera el paciente dejard de percibir uno
de los indices expuestos simultineamente, por lo menos en siete u ocho de cada
diez expobiciones, y el indice extinguido se encontrard siempre en la misma mitad
o cuadrante del eampo visual del ¢jo explorado.

TECNICAS CAMPIMETRICAS

Como procedimiento sencillo puede recurrirse a la prueba del espejo que des-
cribimos en 1962 para el estudio de las hemianopsias homonimas, y que la deno-
minamos “auvtoperimetria especular” (difundida por otros autores como “prueba de
PALOMAR-PETIT”). Con el fin de patentizar un fendémeno de extinciéon visual en los
hemicampos homénimos derechos/izquierdos, estudiamos el campo visual binocular
colocando al sujeto frente a un espejo a 50 cm (“avtocampimetria especular”), soli-
citando que mire a su entrecejo (donde colocamos previamente una pequefia sefial);
de esta forma el paciente rige la posicién de su mirada. Vigilaremos que durante la
prueba el sujeto no desplace la cabeza ni la vista del punto de fijacion.

Acto seguido preguntaremos al paciente:
1) Si ve sus dos ojos, parte o sblo uno de ellos.

2) Si ve toda su cara o parte de esta.

Asi podremos observar:

1) En caso de fenémenos de extincion visual en los hemicampos homoénimos
derechos, el paciente ve solo su ojo izquierdo ¥ hemicara izquierda.

2) En caso de fenémeno de extincion visual en los hemicampos homoénimos
izquierdos, el paciente ve sblo su ojo derecho y hemicara derecha.

3) En caso de fenomeno de extincion visual en los cuadrantes homoénimos de-
rechos (o izquierdos) superiores, el paciente ve su ojo izquierdo (o derecho) y parte
inferior de su ojo derecho (o izquierdo).

4) En caso de fenéomeno de extincion visual en los cuadrantes homonimos de-
rechos (o izquierdos) inferiores, el paciente ve su ojo izquierdo (o derecho) y parte
superior de su ojo derecho (o izquierdo).

Recurriendo a la pantalla de BJERRUM precisan dos examinadores para la
correcta ejecucion de la prueba. Cada examinador mueve su indice hacia el punto
de fijacién, al mismo tiempo y velocidad que su compafiero. Por ejemplo, si un
examinador mueve su indice de la periferia al centro en el cuadrante temporal
superior, su compafiero moverd el otro indice hacia arriba y adentro, a partir del
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cuadrante nasal inferior cuando se esté explorando el ojo derecho. Segin la ima-
ginacion del examinador, pueden llevarse a cabo multiples combinaciones.

Debe preguntarse repetidamente al paciente si ve uno o dos estimulos, y su
situaciéon espacial.

Una variante de este método, cuando se dispone de un solo examinador, consiste
en fijar un indice en diferentes puntos de la pantalla que se supone corresponden
a las porciones videntes del campo, y hacer mover otro indice menor en el resto
del campo. El estimulo fijo periférico descubrird o acentuari zonas defectuosas del
campo visual por “extinciéon” del indice de menos tamano.

LINCOFF (1965) emplea un modelo personal de doble linterna con diafragma
para proyectfar simultineamente los indices en la pantalla campimétrica.

Desde 1973, nosotros empleamos dos indices con estimulos autoluminosos (fend-
meno ce eleetroluminiscencia) montados en las varillas largas a los respectivos
mangcs de pilas (modelo “Lumiwand” de HARRINGTON), lo que nos permite afinar
al maximo con la exploracién cinética y estdtica en busca del fenémeno de extin-
cién. Como estas varillas disponen en su base de una resistencia variable multiple,
es posible variar la luminosidad del estimulo electroluminiscente (luminosidad con-

FIG. 1-A
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FIG. 1-B

FIG. 1 (A y B) — Aparato de HARRINGTON-FLOCKS para la
exploracién taquistoscoépica del campo visual central.

trolada constantemente) y al poderse cambiar también el tamafio de los estimulos,
mediante unos capuchones de politeno, permite que se puedan aplicar los principios
de GOLDMANN en la pantalla de BJERRUM.

Una técnica complementaria de los exidmenes corrientes del campo visual lo
constituye el método taquistescopico de los patrones multiples de HARRINGTON-
FLOCKS (figura 1). La mayor ventaja que obtenemos con este procedimiento, taquis-
toscdpico o instantaneo, es que las ldminas presentan tres o mas estimulos luminis-
centes simultineos que abarcan diversos sectores del campo visual central y asi,
utilizando el “fenémeno de extincién”, aumenta considerablemente la sensibilidad
de la prueba.

Las diez laminas de cartulina blanca semimate que lleva el aparato de HARRING-
TON-FLOCKS, para cada ojo, se componen de un punto negro central para la fija-
ciéon y de puntos redondos luminiscentes (impresos para tal fin con tinta blanca
de sulfuro fluorescente) que varian de uno a ocho milimetros de didmetro; los pun-
tos mayores se encuentran en los limites periféricos del campo central y los de
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un milimetro, cercanos al punto de fijacién. Ademds, una lamina para cada ojo
incluye una cruz de menor tamafic que la mancha ciega fisiolégica y que no debe
percibirse si el sujeto esta adecuadamente colocado sobre el apoyo de la mento-
nera y con su mirada dirigida al punto negro de fijacién central. Otra de las 1a-
minas contiene una cruz mayor gue el punto ciego fisiologico, que sera percibida
por el sujeto normal, pero ng asi por el que tenga aumentada la mancha de MA-
RIOTTE. Las diversas ldminas estan dispuestas para estimular zonas diferentes del
campo visual dentro del 4rea central comprendida por el radio de 25°, ¥y cada una
de ellas incluye tres o cuatro esfimulos que seran distinguidos por el sujeto normal.

Para el registro grafico de todos estos estimulos se hallan sefialados en un
diagrama que comprende cinco estimulos distribuides para cada cuadrante, ocho en
el meridiano vertical, cuatro en el meridiano horizontal y la cruz grande que so-
bresale de la zona correspondiente a la mancha ciega fisiologica. Por consiguiente,
son 33 las zonas del campo visual central, dentro del radio de 28°, las estimuladas
durante el examen. Las laminas forman un cuadernillo de 20 hojas con una plan-
tilla de AMSLER, en la cubierta posterior, para el examen de la funcién macular.
Tambien esta incorporada una peguefia pantalla tangente para el empleo de indi-
ces luminiscentes, montados sobre varillas, como los que se utilizan en el perimetro
de luz negra de HARRINGTON.

La duracién (un cuarto de segundo) del disparo de luz negra (radiacion ultra-
violeta) que activa las muestras luminescentes es suficiente para que el sujeto ex-
plorado las reconozca, pero demasiado breve para un desplazamiento de la fijacion.
Cuando se utiliza la plantilla de AMSLER o la pequeha pantalla tangente existe un
conmutador para iluminaeién con radiacion ultravioleta constante.

La simplicidad del método taquistoscopico para el examen del campo visual y
la rapidez con que puede efectuarse, creemos permiten realizar de una forma maés
selectiva el estudio para la busqueda del fenémeno de extinciéon visual.

El ideal seria poder llegar a estandarizar la técnica de exploraciéon para poner
en evidencia el fenémeno de extincién visual cuando éste existe. Para tal fin, no-
solros confeccionamos en 1973, una seria de 12 laminas complementarias que permi-
ten presentar de una forma sistematizada y simultdneamente cuatro, tres o dos es-
timulos luminiscentes (figura 2), de tal suerte que recaen en conjunto ocho estimu-
lcs en cada cuadrante, o sea un total de 32 dentro del area central comprendida
por el radio de 25° Esfe conjunto de laminas que sirven indistintamente para cada
ojo, las presentamos al sujete examinado después de las que ya lleva el aparato de
HARRINGTON-FLOCKS, con ello creemos conseguir una mayor exactitud en la inter-
pretacion de las respuestas obtenidas.

Los fallos en las respuestas del paciente, se subrayan en un grafico con la
proyeccién esquematica del juego de 12 ladminas complementarias, empleando el
color rojo para sefialar los del ojo derecho y el color verde para los del ojo izquier-
do. De esta forma tan simple, rapidamente se puede identificar y catalogar el tipo
de fenémeno de extincion visual utilizando la nomenclatura propuesta.
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FIG. 2 — Proyeccion esquemitica del juego de 12 laminas complementarias que hemos con-

feccionado para la exploracién del fenémeno de extincién visual por medios taquistoscépicos.
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RESUMO
Procede-se a divulgar as técnicas para evidenciar fendémeno de extincdo visual, aportando

uma classificacdo do mesmo e uma modificagido pessoal para sua rapida exploracdo por meios
taguistoscopicoes,

RESUMEN
Se procede a divulgar las técnicas para evidenciar el fenémeno de extincion visual, apor-

tando una clasificacién del mismo y una modificacién personal para su rapida exploracién
por medios taguistoscopicos.

SUMMARY

Visual Extinction Phenomenon
In this paper the techniques showing the phenomenon of visual extinction are described

and classified and the author presents a modification of his own allowing a faster examination
by tachistoscopic means.

RESUME
Phénoméne d’extinction visuelle
Dans cet article il s'agit de faire connaitre les techniques qui mettent en évidence 1é

phénomeéne d’extinction visuelle, d'en apporter une classification ainsi qu'une modification
personelle permettant une exploration plus rapide par des moyens tachistoscopiques.
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